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S’ i l  y  a  b ien une act iv i té  où la  par i té  est  respectée, c ’est  le  saut  à  l ’é last ique. Chaque 
année et  sur  tous les  s i tes  d’AJ Hackett  autant  d ’hommes que de femmes se jouent  de 
la  gravi té . Seule  d i f férence observée : les  femmes sautent  sans hési ter  tandis  que les 
hommes sont  p lus nombreux à  abandonner  au moment  de s ’é lancer… 

Aj Hackett
Un saut  dans la  légende du saut  à l’élastique

Interview
Chez les  sauteurs  avert is , AJ Hackett
est  «  la  »  légende.
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I l  est  l ’ inst igateur  de la  prat ique du saut  à  l ’é last ique. L’ inventeur  du procédé «  bungy » . Le  premier  à 
avoir  sauté , et  l ’unique à  l ’avoir  fa i t  de  la  Tour  E i f fe l  en 1987. Depuis , AJ Hackett , mythe v ivant , a  fa i t  de 
sa passion son mét ier  et  a  démocrat isé  le  saut  à  l ’é last ique à  t ravers  le  monde. Ce mardi  6  ju in , i l  sera 
en France, sur  le  «  spot  »  du Viaduc de la  Souleuvre. I l  rev iendra sur  l ’h isto i re  de sa v ie , l ’engouement 
mondia l  pour  le  saut  à  l ’é last ique et  le  succès de sa société  «  AJ Hackett  Internat ional  » .

Le 26 ju in 1987, i l  révélai t  au monde le saut à l ’é last ique. 
Vêtu d’un smoking, une boutei l le de champagne à la 
main,  Alan John (AJ)  Hackett ,  un jeune néo-zélandais 
de 29 ans, venait  de s’élancer sans autor isat ion depuis 
le deuxième étage de la Tour Ei ffe l .  Un saut de 90 m, 
dans le v ide,  seulement retenu aux chevi l les par son 
cordage f lexible révolut ionnaire.  Un exploi t  et  un acte 
fondateur qui  a l la i t  médiat iser puis popular iser cette 
prat ique extrême. 
30 ans plus tard,  AJ Hackett  est à la tête d’un empire 
de l ’adrénal ine .  Sa société « AJ Hackett International », 
devenue la référence du saut à l ’é last ique, propose 
des expér iences uniques à v ivre en toute sécur i té. 

AJ Hackett Un saut dans la légende
du saut à l'élastique
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Aj Hackett  Internat ional  compte aujourd’hui  des 
s i tes de sauts permanents et  aménagés dans des 
espaces naturels,  extraordinaires :  en Austral ie 
(Cairns) ,  en Russie (Sotchi ) ,  en Chine (Macao),  à 
Singapour (Sensota)  et  en Normandie,  au cœur de 
la val lée de la Souleuvre,  son seul  s i te en Europe, 
opérationnel depuis le 10 novembre 1990. Une adresse 
qui a depuis initié près de 250 000 aventuriers ( jusqu’à 
10.000 chaque année) et  qui  cont inue d’ innover pour 
proposer à tous les publ ics des sensat ions fortes : 
saut pendulaire,  balançoire géante,  tyrol ienne, luge 
sur ra i l ,  jardin pieds nus et cette année un parcours 
aventure d’un nouveau genre…« L’aventure n’est 
jamais terminée  » ,  répète souvent AJ Hackett , 
toujours à la recherche de prochains déf is.

Chez les  sauteurs  avert is , AJ Hackett  est  «  la  »  légende. En 
Nouvel le-Zélande ,  i l  f igure parmi les personnal i tés les plus 
inf luentes et  respectées du pays. En France, AJ Hackett , 
c’est cette marque associée au si te du Viaduc de la 
Souleuvre. . .  Pourtant,  les Français se souviennent de ce 
saut en élast ique de la Tour Ei ffe l .  Certains ont toujours 
en mémoire cette fameuse pub de la f in des années 
1980 où un homme s’élançait  d’un pont pour prendre en 
photo un aigle,  puis posait  son apparei l  photo au sol .  Ce 
sauteur,  c’étai t  AJ Hackett .  Un visage connu, une gr i ffe 
référente et  un personnage encore à découvr i r. 
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Un héros très discret…
en France
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Au mi l ieu des années 1980, AJ Hackett  a développé, 
en partenar iat  avec le Département de la recherche 
scient i f ique et industr ie l le de la Nouvel le-Zélande, 
un cordon élast ique très extensible.  Cette mat ière, 
écologique et recyclable,  provient de la sève de 
l ’hévéa (hévéa brasi l iensis) ,  arbre or ig inaire de la 
forêt amazonienne. Depuis,  AJ Hackett  Internat ional 
fabr ique manuel lement ses propres « bungys » pour 
et  sur chacun de ses s i tes.  Composés d’environ 
1.000 f i ls  de latex,  ces élast iques sont cert i f iés 
pour 500 sauts,  mais leur capacité est t rois fois 
supér ieure !

Au cours des années 1980, AJ Hackett  s’est inspiré 
d’une act iv i té t radit ionnel le du Vanuatu,  où le r i te 
in i t iat ique du Gol consiste à sauter de 25 mètres en 
se fre inant à l ’a ide d’une l iane nouée à la chevi l le. 
Un cérémonial ,  toujours perpétué, qui  marque le 
passage à la v ie adulte.
Interprété par AJ Hackett ,  ce r i tuel  devient une 
expér ience de vie :  le « Bungy »,  du nom de 
l ’é last ique qu’ i l  a lu i-même conçu. « Bungy » est 
donc un terme qui  évoque le déf i  u l t ime. Celui  de 
vaincre ses peurs et  de pouvoir  dire « je l ’a i  fa i t  !  » .  
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Des élastiques 100%
made in AJ Hackett

« Bungy », un véritable 
état d'esprit
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I l  y  a  30 ans, pourquoi  avoir  sauté  de la  Tour  E i f fe l  pour  fa i re  connaî t re  le  saut  à  l ’é last ique ?

« La Tour Ei ffe l  éta i t  la mei l leure scène pour 
fa i re connaître au monde ent ier  le bungy. Avec 
mon équipe, nous nous sommes préparés durant 
plusieurs semaines.  Nous nous sommes rendus à 
Par is.  Nous avons reconnu les l ieux ;  nous avons 
observé la sécur i té sur et  autour du s i te.  La vei l le 
du saut,  au soir,  nous nous sommes cachés dans 
le monument.  Et puis,  au pet i t  mat in,  j ’a i  sauté. 
Un petit  pas pour l ’homme, un grand coup de 
sang pour l ’ industrie du tourisme d’aventure ! 
Le sol  s’est  précipi té,  les quatre grandes arches 
ont disparu.  Lorsque le cordon s’est ét i ré et 
que je suis remonté en l ’a i r,  c’étai t  comme si  je 
dansais dans l ’espace avec cette magnif ique dame. 
Magique !  Puis,  je me suis fa i t  arrêter et  j ’a i  promis 
aux pol ic iers de v i te repart i r  en Nouvel le-Zélande 
et de ne jamais recommencer !  . . .Une promesse que 
je n’a i  pas vraiment pu tenir  !  »

Interview AJ Hackett : « Sauter, c'est
se sentir vivant à 100% »
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Qu’est-ce qui  vous p la î t  tant  dans le  saut  à 
l ’é last ique ?

« Sauter,  c’est se sent i r  v ivant à 100%. On 
peut l ’assimi ler  à une décharge de bonheur,  de 
sat isfact ion.  Cette sensat ion, ma passion, je 
voulais en fa i re mon métier.  Et  mon idée étai t  de 
permettre à chacun, à travers le monde, de s’y 
essayer au moins une fois.  Le par i  est  plutôt réussi . 
L’enthousiasme suscité nous a encouragés avec 
mes équipes à a l ler  toujours plus lo in,  plus haut. 
Nous travai l lons constamment sur de nouveaux 
projets pour rester créat i fs et  repousser encore 
les l imites.  Le s i te du Viaduc de la Souleuvre en 
est le parfa i t  exemple.  Nous avons imaginé des 
act iv i tés inédites,  accessibles à tous les publ ics, 
mais toujours sécur isées,  empreintes d’adrénal ine 
et  de pla is i r.  »

Justement , pourquoi  avoir  ouvert  un s i te  en 
France et  en Normandie  ?

« J’ai  épousé une Française et  j ’a ime ce pays. 
Quand j ’a i  lancé mon entrepr ise,  j ’avais envie 
d’ouvr i r  un s i te ic i .  Des amis m’ont fa i t  découvr i r  la 
val lée de la Souleuvre,  l ’ancien v iaduc ferrovia i re, 
qui  est ,  en plus,  une œuvre de Gustave Ei ffe l .  J’a i 
adoré.  J’a i  tout de suite su que nous pouvions fa i re 
quelque chose de fantast ique. Nous avons travai l lé 
de longs mois avec toute une équipe de techniciens 
pour rebât i r  un pont et  é lever une plateforme sur 
les pi les du v iaduc. Un travai l  dont je suis t rès f ier 
et  qui  fa i t  de ce s i te un de mes préférés au monde. 
C’est un l ieu te l lement part icul ier.  Sauter ic i ,  dans 
ce cadre naturel  magnif ique, et  venir  toucher l ’eau, 
est  une expér ience très excitante.  J’a i  encore 
d’autres projets pour ce s i te,  des projets hyper 
novateurs qui  représentent un invest issement de 5 
à 8 mi l l ions d’euros.  Nous y travai l lons et  s i  nous y 
parvenons, ce sera grandiose !  »
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Naissance à  Pukekohe, Nouvel le-Zélande

10 ans après sa créat ion, AJ Hackett 
internat ional  fête  son mi l l ionième cl ient

Premier  saut  amateur  d’AJ Hackett  du pont 
Upper  Harbour  à  Auckland (Nouvel le-Zélande)

AJ Hackett  et  son équipe ef fectuent  un saut  de 
p lus de 290 m depuis  le  pont  Royal  Gorge dans 
le  Colorado (USA)  haut  de 321 m. Un record 
encore inégalé  depuis  un édi f ice

Saut  de la  Tour  E i f fe l

AJ Hackett  et  le  présentateur  TV Grant  Deyer 
établ issent  le  record du p lus haut  saut  en 
tandem (300 m) , après s ’être  é lancés depuis 
un hél icoptère  au-dessus de la  p lage de Bondi 
à  Sydney (Austra l ie)

Ouverture  du 1 er s i te  commercia l  AJ Hackett 
Internat ional  de saut  à  l ’é last ique au monde 
à  Queenstown (Nouvel le-Zélande)

Ouverture  d’une balançoire  géante  de 61 m au 
Viaduc de la  Souleuvre, la  p lus haute  depuis  un 
pont  au monde

Ouverture  depuis  la  Macau Tower (Chine)  du saut 
à  l ’é last ique le  p lus haut  du monde (233 m)

-  Ouverture  des s i tes  du Viaduc de la     		
  Souleuvre (France)  et  de Cairns (Austra l ie)

-  AJ Hackett  saute  pour  la  première  fo is  	
  depuis  un hél icoptère  en Normandie       	
  L’é last ique s ’ét i rera  de p lus de 380 m

Ouverture  d’un s i te  de saut  à  Sotchi  (Russie)

Ouverture  du (nouveau)  p lus haut  s i te  de 
saut  au monde (260 m)  à  Zhangj ia j ie  (Chine) , 
s i tué sur  le  p lus long pont  de verre  du monde 
(300m)

Ouverture  d’un s i te  de saut  sur  l ’ Î le  de 
Sentosa (S ingapour)

Mai
1958 

1999

Juin
1987 

2005

1988 

2008

2006

1990 

2011

2017

2016

Novembre
1986 

2000
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Les dates clés 

Les chiffres clés 

AJ Hackett vs AJ Hackett 
international
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3,7 millions

„
„

““ C’est le nombre actuel de 
sauts comptabilisés par 
AJ Hackett international 
depuis sa création en 1988.

Chaque année, 165.000 sauts  sont  ef fectués dans les 
s i tes  AJ Hackett , so i t  13.750 par  mois  /  3 .173 par 
semaine /  452 par  jour. . .

Au tota l  près de 4  mi l l ions de personnes ont  sauté 
avec AJ Hackett  dans le  monde.

Invest issements par s i te  :
• France : 6  mi l l ions d’euros depuis  l ’ouverture  en 1990.
  Un investissement de 5 à 8 mil l ions d’euros est  en projet
•  Austra l ie  : 5  mi l l ions de dol lars
• Sotchi  :  30  mi l l ions de dol lars
• Macao : 5  mi l l ions de dol lars
• Singapour  : 11  mi l l ions de dol lars

AJ Hackett International c’est 
environ 40 millions de dollars/ an
et 400 et 450 salariés
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Témoignages Une pratique plébiscitée aussi bien 
par les femmes que par les hommes

Oubl iez  le  cl iché de l ’homme tête  brulée. Le  saut 
à  l ’é last ique sédui t  aussi  b ien les  femmes que les 
messieurs , quel  que soi t  leur  âge. Chacun a  ses 
mot ivat ions, ses ra isons de s ’y  essayer  mais  tous 
sont  unanimes : l ’expér ience est  sans parei l  e t 
entra îne un souhai t  : recommencer.
La parole  aux jumpeuses et  aux jumpeurs. 
(Voir  page suivante)

« J’ai  décidé d’essayer le saut à l ’é last ique, i l  y 
a 2 ans.  Des amis l ’avaient fa i t  et  m’ont donné 

envie.  J’a i  fa i t  mon baptême au v iaduc de la 
Souleuvre.  Et tout s’est  t rès bien passé !  J’a i 
été parfa i tement br iefée et  une fois les deux 

pieds sur la planche de saut,  je n’a i  pas tremblé. 
J’adore les sensat ions fortes et  j ’a i  été serv ie. 

Même si  tout se passe très rapidement. 
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C’est pourquoi ,  j ’a i  recommencé tout de suite 
après et  plusieurs fois dans les mois qui  ont 

suiv i  !  J’a i  également eu la chance de gagner un 
saut sur le s i te d’AJ Hackett  à Macao en ju i l let 

dernier.  Une expér ience géniale depuis une tour 
en pleine v i l le.  Mais je préfère le s i te AJ Hackett 

Normandie.  La val lée de la Souleuvre et  ses 
paysages sont magnif iques.  D’ai l leurs, 

j ’y  retournerai  cet été.  Sauter là-bas,  c’est 
devenu mon pet i t  r i tuel .  J’a i  une idée de f igure 

en tête et  je veux la réal iser.  » 

« Sauter du Viaduc 
de la Souleuvre 
est devenu un rituel »

“
Aïda,
25 ans

Aïda, 25 ans

„



« J’ai  toujours a imé les sensat ions fortes,  ces 
fameuses « montées d’adrénal ine ».  Je fa isais de 
la moto mais,  pr is par le quot idien,  le t ravai l ,  je 
n’avais pas le temps d’essayer autre chose. Une 

fois à la retra i te,  j ’ai  décidé de me « lancer ». Et  de 
la plus bel le des façons :  par un saut à l ’é last ique. 
J’a i  a insi  fa i t  mon premier saut le jour de mes 59 

ans,  au cœur de la val lée de la Souleuvre. 
Ce jour- là,  je me suis sent i  heureux et f ier.  Je 

menais à cette époque une batai l le personnel le 
et  ce saut étai t  un déf i .  En m’élançant,  je l ’a i 

remporté.  C’étai t  comme décider de ma vie,  de 
mon corps… Depuis,  je n’a i  plus arrêté :  je saute 

tous les mois.  Je fa is même de la compéti t ion. 
J’ in i t ie aussi  ma fami l le,  mes amis.  Je fa is 

découvr i r  le s i te d’AJ Hackett  Normandie et  je 
présente l ’équipe. Des personnes bienvei l lantes, 
amicales,  passionnées. Une vér i table fami l le.  »

« En Normandie,  le s i te du v iaduc de la Souleuvre 
est connu de tout le monde. Je m’y étais déjà 
rendue et l ’envie de sauter c’est naturel lement 

présentée i l  y  a un an. Je l ’a i  fa i t  en tandem avec 
une amie.  J’étais décidée, je n’a i  pas hésité et  j ’a i 
pr is une énorme dose d’endorphine. J’a i  bien sûr 
t rès v i te voulu le refa i re !  Je compte aujourd’hui 
13 sauts.  Il y a tellement de façon de s’élancer ! 
Mon préféré est le saut appelé « Dead man ». 

On se présente face au v ide,  droit ,  mains dans 
le dos, en regardant en l ’a i r.  Quand on plonge, 
on ressent beaucoup de v i tesse. Maintenant,  je 

souhaite fa i re un saut de nuit .  I l  paraî t  que c’est 
une expér ience incroyable !  J’encourage tous 

ceux et cel les qui  a imeraient fa i re un saut 
à l ’é last ique à le tenter.  Je leur dis : 

«  Qu’ importe votre appréhension, fa î tes- le !  » . 

«  Je suis accro.  J’a i  commencé en 2010 et je saute 
depuis,  une à deux fois par mois.  Je suis venu au 
bungy par cur iosi té et  pour me fa i re un peu peur 

!  J’a i  adoré.  Ce n’est pas une attract ion,  c’est 
une vraie discipl ine.  Puis,  j ’a i  vu des jumpers qui 

courraient pour s’é lancer.  Leur envol ,  leurs f igures, 
je suis resté scotché. Je voulais fa i re comme eux, 
du « running ».  C’est une façon de sauter qu’on ne 
trouve qu’au v iaduc de la Souleuvre.  J’en ai  fa i t  ma 

spécial i té.  Je m’appl ique désormais à réal iser les 
plus bel les f igures possibles.  Comme un volt igeur, 
j ’a i  ma chorégraphie que je décompose durant les 

30 secondes où l ’é last ique vous accompagne 
dans les a i rs.  J’a i  également trouvé des jumpers 

et  des jumpeuses aussi  mordus que moi.  Le spot du 
v iaduc est notre seconde maison et nous formons 

avec l ’équipe AJ Hackett une vraie 
bande d’amis.  »
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Mona,
24 ans

Jean-Yves,
67 ans

Aymeric,
32 ans

“

“ “

„

„ „
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WWW.VIADUCDELASOULEUVRE.COM

-
Viaduc de la Souleuvre

14350 La Ferrière Harang
info@ajhackett.fr
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